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”Enhedens navn” og 

Friluftsliv kan defineres som…

”... en lang række menneskelige aktiviteter, der foregår i fritiden uden for 
hjemmet, arbejdspladsen og sportspladsen, og som vælges af lyst.”  

Hvad er Friluftsliv for en størrelse?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Ny definition af Friluftsliv

Friluftsliv er ophold og aktiviteter udendørs. Det kan udfolde sig i byen, på 
landet, i luften eller i vandet. Som udgangspunkt er friluftsliv lystbetonet 
og knyttet til vores fritid. Det er et grundlæggende træk at friluftsliv giver 
os en oplevelse af at komme nærmere naturen.
Friluftslivet i Danmark er mangfoldigt. Det kan – udover i fritiden – også 
finde sted som et afbræk i arbejdsdagen, i forbindelse med undervisning 
eller som led i et behandlingsforløb.
Friluftsliv kan være roligt, afslappende eller fysisk krævende. Det kan 
rumme leg, konkurrence eller transport. Formålet kan være en god 
naturoplevelse, at møde andre, blive dygtigere, klogere eller sundere.
Der opstår hele tiden nye former for friluftsliv.

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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”Enhedens navn” og 

Friluftsliv 
Ikke noget friluftsliv der er ”bedre” eller mere ”rigtigt” end andet…

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Hvor ofte tror I, danskerne bruger naturen?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

110 millioner gange på et år.
Vi går tur i skoven, tager til stranden eller ser på fugle. Naturen er det sted,
vi helst tilbringer vores fritid. 

Friluftslivet på den politiske dagsorden
Statsminister Helle Thorning-Schmidts åbningstale til Folketinget 07.10.2014
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”Enhedens navn” og 

Danmark skal have sin første nationale friluftspolitik. 
Den skal være en ledestjerne for samarbejdet på tværs 
af borgere, myndigheder, organisationer og 
virksomheder og være en motor for grøn omstilling.

Danmarks nationale friluftspolitik (naturstyrelsen.dk)
April 2015

Friluftslivet på den politiske dagsorden 
- National friluftspolitik -

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Friluftspolitik

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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”Enhedens navn” og 

Hvorfor beskæftige sig med friluftsliv ?

Politiske initiativer/fokus 
Lovgivning/forvaltning 
Økonomi 
Sundhed/velfærd/læring

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Friluftsliv, natur og sundhed

”En gåtur er den bedste medicin”
(Hippokrates, ca. 460-370 f.Kr.)
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”Enhedens navn” og 

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Friluftsliv, natur og sundhed

Mange tegn på sammenhæng mellem natur og sundhed

MEN: Komplekst - entydig dokumentation (evidens) ???

”Enhedens navn” og 

Nemmere at lære udendørs?

Indikationer på:
- Mere bevægelse
- Stimulerer det sociale klima
- Husker stoffet bedre

MEN – som på sundhedsområdet:
Sammenhængene mellem årsag og virkning er komplekse !

Mindst 15% af landets skoler praktiserer udeskole

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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”Enhedens navn” og 

Bidrager friluftslivet til den 
økonomiske aktivitet?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Eksempler på økonomiske 
analyser…

Finland (nationalparker, lokal økonomi):
1.100 arbejdspladser

England (forbrug éndags skovture):
2 milliarder £

Sverige (friluftsliv, nationalt i Sverige):
70 milliarder SEK / 34 milliarder til BNP / 75.000 arbejdspladser

Friluftslivets nationaløkonomiske fodaftryk i Danmark 
Institut for Fødevare- og Ressourceøkonomi, 
Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning, Københavns Universitet, 2014

http://curis.ku.dk/ws/files/119711882/IFRO_Rapport_229.pdf

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning



8

”Enhedens navn” og 

Resultater/metode

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Aktivitetsskabende forbrug
Produktion
Bruttofaktorindkomst (BFI)
Bruttonationalprodukt (BNP-bidrag)
Beskæftigelse

Input-output model  y = B*(I - A)−1 *e
73 forbrugskategorier (med ca. 3.500 varer)
117 erhvervssektorer

”Enhedens navn” og 

Udgifterne…

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Den samme udgift må aldrig opgives 
mere end én gang i
undersøgelsen. Udgiften skal være 
afholdt i Danmark og forårsaget af 
friluftsaktiviteter i Danmark.”
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”Enhedens navn” og 

Forbrug – ”billige” og ”dyre” aktiviteter

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Danskernes samlede forbrug (mio. kr.)

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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”Enhedens navn” og 

Danskernes samlede forbrug (mio. kr.)

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Udstyr: 11.029

Tøj og sko: 3.477Overnatning: 2.734
Restaurant: 1.756

Off. transport: 979

Brændstof: 2.689

Kontingent mv.: 
2.583

Reparationer og 
reservedele: 860 Øvrige: 2.989

Forbrug i alt :
29.096 mio. kr.

”Enhedens navn” og 

Friluftslivets nationaløkonomiske fodaftryk (mio. kr.)
- og beskæftigelse

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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”Enhedens navn” og 

Kan man stole på resultaterne?

• Adskillige test af spørgeskema (eksperter/ikke-eksperter)
• Grundig forklaring af hvilke aktiviteter/udgifter der indgår/ikke indgår
• Indbygget test af pålidelighed (mulighed for løbende korrektion)

• Data kontrol/rensning

• Basis: Nationalregnskabets 117 erhvervssektorer, 73 
forbrugskategorier m. ca. 3.500 varegrupper

• Detaljerede beregninger (f.eks. kompensering for forskellige 
importfordelinger (f.eks. cykler) 

• ≈ Svenske resultater

• Hukommelse (12 måneder)
• Selvudvælgelse

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

(Frilufts)politik

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Friluftslivets BNP-bidrag: 18,2 milliarder kr. - ca. 1%
(Svarende ca. til det halve af dansk landbrugs bidrag) 

Beskæftigelse svarende til ca. 28.000 fuldtidsjob
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Fritidstilbud
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Antal besøg
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Friluftsliv i skoven
- en vigtig fritidsaktivitet i Danmark -

• Holdt positionen som en vigtig fritidsaktivitet fra 
1970’erne til 1990’erne:
Stigning i antal besøg (15-25%)  ca. 75 mill./år

• Stagnation fra 1994 til 2008 (ca. 70 mill./år)
• (2008 - 2024 ca. ?? mill./år)
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Gruppestørrelse
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Færdsel uden for vej og sti

For at...
... opleve naturen ”tættere på” (40%)

... lege (22%)

... se på plantelivet (21%)

... skyde genvej (18%)

... holde picnic (20%)

... samle bær og svampe (11%)

... se på dyrelivet (10%)

... ”træde af på naturens vegne” (10%)

... plukke blomster (8%)

(Andet/ved ikke)

34% uden for vej og sti
59% under 25% af tiden
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1579 besøgstimer/ha/år

146 besøgstimer/ha/år

9 besøgstimer/ha/år

13,000 / 38,000 / 3,000 besøg pr. år

Nærhed kontra ”kvalitet”

Hvordan skal skoven se ud?
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Hvad foretrækkes 
– hvad vil man gerne møde i skoven?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Dyreliv

Rang: 20  4

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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Hvad med selve skoven ?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Nåleskov eller løvskov ?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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Tæt eller åben skov ?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Hegning/Information

•Et hegn omkring nogle unge træer for at 
beskytte dem mod hjortevildtet (30)

•Et hegn omkring nogle unge træer (44)

•Et hegn (62)
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Ønsker til forandringer

Forskellighed !!!
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Forskellighed !!!

Dén ideelle skov ???
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Plads til flere ?

Plads til flere – eller trængsel?

Ikke overfyldt 87%
Let overfyldt 9% 
Moderat overfyldt 2% 
Ekstremt overfyldt 1%



24
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Plads til flere - problemer?

Generet 3 %
Måden: For mange 0.2

Støj/larm 0.4
Mgl. hensyntagen  0.2
Andet* 2.2
*) f.eks. (høj) hastighed, ”forkerte” stier, ”ejerskabsfornemmelse”, fuldskab

Hvem: Hunde uden snor 0.9
Cyklister/mountainbikes 0.1
Motorkøretøjer 0.4
Andre** 1.6
**) f.eks. børn/teenagere, ryttere, udlændinge
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Problemer - hunde

Adgangsregler
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Adgangsreglernes udviklingshistorie - kort

Oversigten viser udviklingen i Naturfredningslovens og senere Naturbeskyttelseslovens sikring af 
retten til færdsel i den danske natur fra 1917 til 1992, hvor den seneste større revision af loven fandt 
sted. Adgangslovgivningen er et kompliceret samspil af en række love, bl.a. Naturbeskyttelsesloven, 
Mark- og vejfredsloven, Klitfredningsbekendtgørelsen og Færdselsloven. 
Flere af de gældende bestemmelser rummer modstridende eller uklare regler, og såvel fagjurister som 
interesseorganisationer har derfor argumenteret for en afklaring og forenkling af regelsættet for 
de rekreative muligheder. 

Regler og realitet…

96 km i 1950   -> 47 km i 1988 ≈ -50%

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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Adgangsreglerne før 2001

Dagens adgangsregler
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Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

• Lodsejeres betingelser for adgang…

• Vise hensyn
• Opføre sig ordentligt
• Holde sig til (afmærkede) stier
• Holde hund i snor
• Ikke smide affald
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Fælles fodslaw
”Hvad mener De - som hovedregel - er tilladt for befolkningen i dag ?”
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”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Information

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Information

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Information

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Information/styring/skiltning
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”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere? 

NBL §23, Stk. 2.
Offentlighedens adgang må ikke forhindres eller vanskeliggøres. …

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Skræmmeskilte

”Enhedens navn” og 

• 2019: 286 km2 (72 områder)
• Ca. 15.000 skræmmeskilte på landsplan
• Ca. 150 skræmmeskilte i en gennemsnitlig 

kommune

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere? 

Skræmmeskilte

https://static-curis.ku.dk/portal/files/239520180/Sammenfattende_rapport_Barrierer_19032020_OK_web.pdf
https://static-curis.ku.dk/portal/files/239519989/Feltunders_gelse_kysten_19032020_OK_web.pdf
https://static-curis.ku.dk/portal/files/239519915/Feltunders_gelse_naturen_19032020_OK_web.pdf
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”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Information

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Enhedens navn” og 

Fælles fodslaw –
besøgende/lodsejere?

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning



34

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

”Vejle – kommunen hvor flest borgere kender 
adgangsreglerne til den danske natur”

”Vejle – kommunen hvor færrest lodsejere oplever 
problemer i forbindelse med andres færdsel”

Visioner – strategier…?

”Vejle – landets første kommune uden 
skræmmeskilte”

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning
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Mere viden om adgangsreglerne…

www.adgangtilnaturen.dk
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Fremtidens friluftsliv ?

2000: ca. 15% over 67 år

2040: ca. 24% over 67 år

2020-2030: 59% flere over 80 år

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Fremtidens friluftsliv ?
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Fremtidens friluftsliv ?

Fremtidens friluftsliv?

Kilde: Politiken
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Overvægt/fysisk aktivitet - stress?

Globalisering og teknologisk udvikling
– nye friluftsaktiviteter ?
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”Nye” friluftsaktiviteter

”Nye”  friluftsaktiviteter

Kilde: jonatur.dk

Kilde: samsoutdoor.dk
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”Nye” friluftsaktiviteter

”Nye” friluftsaktiviteter
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”Nye” friluftsaktiviteter

”Nye” friluftsaktiviteter
- vinteraktiviteter om sommeren -
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”Nye” friluftsaktiviteter
- udvikling af aktiviteter -

”Nye” friluftsaktiviteter
- udvikling af aktiviteter -
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”Nye”/traditionelle friluftsaktiviteter

Skoven/Naturen som 
”Grøn forlystelsespark”

- En evig udfordring...
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”Enhedens navn” og 

Hvor man [før] gik en tur i 
skoven med sit barn, fordi 
man havde lyst til at dufte til 
efterårsløvet, og ikke fordi det 
styrkede knoglerne.

Megen fokus
– (måske med god grund) –
på fysisk aktivitet i naturen

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning


